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Szabadidé és
egészsegmegorzo
tabor

2009. julius 7-15.

Beszamol6 a szabadid6s és egészségmegorzo taborrol

A Szerb Antal Gimnaziumban 6t6dik alkalommal keriilt megszervezésre a
Szabadid6s és egészségmegdrz6 tdbor. Az idei nyaron az eddigi programokon
kivil kdrnyezetvédelmi ismeretekkel bévilt a tdbor tartalma.

Mivel iskolankban egy széleskorl kornyezetvédelmi ismereteket tartalmazé
projektet inditottunk el, Ggy gondoltuk, hogy a nyari taboraink programjaiba is
megprobaljuk beleépiteni az ehhez tartoz6 ismereteket.

Ennek  megfeleléen a  csodalatos természetes  kdrnyezetben
megszervezesre keriil6 Szabadidés és egészségmeg6rzd taborban foglalkoztunk
névény és allatismerettel és kornyezetvédelmi témakkal egyarant.

Ugy gondoltuk, hogy ezek nagyon jél beleillenek az egészségmegérzésébe,
hiszen nem csak a szabadidd helyes és hasznos elt6ltése tartozik ide, hanem a
minket korulvevé kdrnyezetiink védelme is.

A gyerekekkel turak, kirdndulasok sordn megismerkedtink a Balaton és
kornyéke élévilagaval, beleértve a névény és allatvilagot egyarant. Csapatfeladatok
formajaban felkésziiltek egy-egy témakorrel és igy mutattak be egymasnak a
jellegzetességeket.

A tanult ismereteket gyakorlati feladatokkal és versenyekkel sajatitottak el,
amit nagy élvezettel szerveztek meg egyméasnak. Mindezt olyan forméban tettik,
hogy a diakok szaméara nem tint tanulasnak, hanem ink&bb a tabor térzsét alkotd
kozosségépitésnek és jatéknak érezhették a gyerekek.

Elsajatitottak a tlizrakas szabalyait is, hiszen minden este mas-mas csoport
feladata volt az esti programhoz a t(iz éltetése €és eloltasa.

Ugy érzem, hogy az egy hetes nyari tabor a Gélyataborral egyiitt, nagyon
fontos szerepet t6ltott be a projekt megvalésitasaba.




Csoportfoglalkozéas

Allatismereti eléadas

Eredményhirdetés

Csoportkép




Kdrnyezetvédelmi totd

Hulladékismereti eléadas

Kdrnyezetvédelmi vetélked6
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Kerékparos tabor

2009. julius 23-29.

Beszamol6 a 2009-es kerékparos taborrol

A tabor eredményes 7 napja hosszl, el6készité, szervez6 munka eredménye.
Palyazat elnyerése, el6zetes kapcsolatfelvétel a programok segitéivel, Uj lehetéségek
felkutatasa tette lehetévé, hogy a taborban résztvevé minden diak jol érezze magét.

A kerékparos tabort a XVI. kerlleti onkormanyzat, illetve a Cinkotai F&nix
Alapitvany segitségével valositottuk meg.

A nyari taborban a f6szerep a kerékparozasé volt, de nagy hangsulyt fektettiink a
kilonbdz6 sportolési lehetéségekre, szines mozgasformak kiprobalasara, valamint a
kérnyezetvédelemre.

A jelentkez6k évenkénti létszamanak novekedése, a pozitiv visszajelzések
nagyban jelzik a kozosségi éiményekre valo igényt.

A tabor ideje alatt el6térbe helyeztiik a kérnyezetvédelmet, elinditottuk a szelektiv
hulladékgydijtést. Minden nap a diakok 0j taborhelylikén csoportokra bontva szelektaltak a
keletkezett hulladékot, amely egy j6 kezdet lehet szamukra, hogy a tovabbiakban a
lakékornyezetiikben is folytassak tevékenységiket, ezzel j6 példat mutatva, elésegithetik
a kornyezet megovasat. Ezen kivil fontos szerepet kapott még a testi-lelki egészség
megovasa, valamint a személyiség formalasa is.

A kerékparos tabor ideje alatt, kiemelked6 szerepet kap még a természetvédelem,
melynek tanitasara, oktatasara kilonosen hatasos a nomad jellegi vandortaborok, ahol a
természet kdzeli taborozas kultirajat is elsajatithatjak a taborban részt vevé diakok.




Ugy gondolom a tabor, az Uj kérnyezet, hatékony kérnyezeti, nevelési szintérré
vélhat a didkok szamara, az ,idegen” kornyezetbe kerult gyerekek nemcsak a kdrnyezeti
tajékozodast, a kdrnyezet értékelésének és tapasztalatanak modozatait gyakorolhattak a
tabor ideje alatt, hanem az eltéré kdrnyezeti helyzethez val6 alkalmazkodast is.

Hosszitava célunk a taboroztatds soran az ifjisag egészségének elésegitése,
megovasa, szinten tartdsa, valamint minél szélesebb kor(i kitekintés a kilénb6zé
kulturdlis rendezvények megismerésére. Tovabba szeretnénk elésegiteni a kdrnyezet
megoévasat, a tarsadalom, ezen bellil is az ifjusdg kornyezeti nevelésének
tovabbfejlesztését, a fiatalok fejlédését, személyiségilk gazdagodasat.

Balaton-felvidék

Badacsony




Balatonudvari

Balatonmariafirdé

Bogracsozas

Bélatelep




Déli part

Koveskali bogracsozas

Fonydédi kupaktanacs




Pihené Badacsonyban

Kovekali hulladékgyiijtés utan

Si6fok

Révfulop
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Tapolca utan

Tavasbarlang
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Raktanyai alkoto-
es
kdrnyezetvédelmi

tabor
2009. augusztus 9-17.

Beszamol6 a Szerb Antal Gimnazium 2009-ben rendezett raktanyai
alkoté és kornyezetvédelmi
taborarol

A tabor helyszine: a raktanyai kulcsos haz, Magas-Bakony
idépontja: 2009. aug.9-17.
résztvevoi: 32 f6, a Szerb Antal Gimnazium diakjai
5 f6 mlvészeti vezetd + 3 f6 taborszervezé

Az alkotétaborban az idén is — a hagyomanyoknak megfeleléen — elsésorban
kézmiives és képzémiivészeti tevékenység folyt.

A kézmives foglalkozasok keretében bdrozés, csontmegmunkalas, fafaragas,
nemezelés, korongozas, fazekasséag folyt.

A képzémiivész-kor tevékenysége drétbol és kilonféle anyagokbol konstrudlt
térplasztikak, grafikak, (lindleummetszetek), az akvarell- és pasztellképek, szines
portrék, csendéletek készitésére iranyult. A fotokor résztvevéi mind a szakma
elméleti kérdéseivel, mind gyakorlati fogasaival megismerkedtek; a természetfotékon
kivll portrét és a tdborban folyd munkarol szol6 felvételeket is készitettek.
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A taborban a mivészeti tevékenységek mellett a kornyezettudatos szemlélet
tovabbfejlesztésére is hangsulyt fektettiink.

Egy kornyezetvédelmi el6adés keretében, melyet dr Harmat Beata, a zirci Bakony
Természettudoméanyi Mlizeum munkatarsa tartott, a taborozék megismerkedtek a
Bakony védett névényeivel és allataival.

Majd az egynapos tura soran kdzvetlen tapasztalatokat szerezhettek a Bakony
élévilagarol.

A tabor mindennapi életében is lgyeltink a kérnyezet védelmére: a takarékos
vizhasznalatra, a szelektiv hulladékgyjtésre.

Az esti oOrékat is igyekeztink tartalmas, bar kotetlenebb programokkal kit6lteni:
rendeztiink vetélked6t, batorsagprébat, szerepjatékot terepen, filmklubot, irodalmi
tabortiizet, s bucsuzoul nosztalgia-discot.

A tébor j6 hangulatban telt. A gyerekek maximalisan igyekeztek kihasznalni a
lehet6ségeket, szorgalmasan dolgoztak, fegyelmi probléma nem mertilt fel,

A taborozok koltségeinek csokkentése érdekében palyaztunk és anyagi tamogatast
kaptunk a XVI. ker. Onkorményzattdl, valamint az iskola alapitvanyatdl. Igy a részvételi
dij 27 000 Ft/f6 volt.

Atalantalepke

A raktanyai védett szilfa
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Barnavarangy

"

Babérboroszlan

Dunantuli kékfutrinka

Borfutrinka
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Erdei barnabéka

Ejjeli pavaszem hernyoja

Gyaszcincér

Erdei siklo
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Havasi cincér

Imadkoz6 saska

Z6ld varangy

Kis héscincér
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Kis szarvasbogar

Nappali pavaszem

b
>

Orrszarvubogar
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Rézsiklo

Szarvasbogar

Szent Laszl6 tarnics
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Mészké 6smaradvanyokkal

Bukkods

Oreg biikk

Raktanya féépulet
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Raktanya széle

Raktanya vadaszhaz
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Béeka tabor
kdrnyezetvédelmi
tevékenysége

2009. augusztus 24-28.

Beszamol6 a 2009. évi Békatabor
kornyezetvédelmi tevékenységérol

A tabor megrendezésére 2009. augusztus utolsé hetében kerdlt sor
Képtalanfireden a Slalom ifjiséagi taborban.

A résztvevok a 2009-ben induld 7.A, 7.B, 9.C, 9.Nyek osztaly tanul6i voltak 120
fével.

A tabor programjainak elsédleges célja az volt, hogy a leendé diakok osztalyon beliil és
osztalyok kozott is megismerkedjenek egymassal, osztalyfénokeikkel, az iskola szokasaival,
hagyomanyaival, mikddési szabalyaival jatékos feladatok és beszélgetések keretében.

Ebben az évben a programok kdzé beiktattunk a kérnyezet megfigyelésével,
megismerésével, védelmével kapcsolatos feladatokat is, hiszen iskolank pedagogiai
programjaban is fontos szerepet tolt be ez a téma, mivel Iényegesnek tekintjiik, hogy a
tudas és képességek megszerzésén kivil tanuldink kdrnyezettudatos szemlélettel
keriljenek ki az iskola padjaibdl, és ez mindennapjaik részéveé véljon.

Tobbféle eszkdz segitette tevékenységunket.

Az iskolabdl Novényismeret, Allatismeret tankényveket fény és sztered
mikroszkopokat, preparal6 eszkézoket, és csillagaszati tavesovet vittink. A tanuldk a
kilbnbdz6 napok programjain, dnkéntesen alkottak kisebb nagyobb csoportokat. Ezt a
munkat biolégia-foldrajz szakos tanarként jdmagam iranyitottam.
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A taborban és kornyékén, természetes moédon mindenki vigyazott a rendre
és tisztasagra, de a taborzaras zar6 napjan egy énkéntes csapat a telepilés altalunk
haszndlt Utjai mellett 6sszeszedte az 6sszes szemetet (amelyet persze nem a mi
gyerekeink szortak el).

Megvizsgaltuk a telepilés bioldgiai kdrnyezetét. Ehhez apropét az is adott,
hogy ha lementiink a strandra beléptiink a Balaton partjan a Balaton-felvidéki
Nemzeti Park teriiletére. Diakjaink megfigyelték a szarazsagot jol viseld tolgyeseket,
fenyveseket a magasabb részeken, és a nedvességet kedveld fiizes, nyaras, nadas
novenytarsulasokat a parton.

Kedvelt tevékenység volt a vizmintak és a jellemz6 hinarnévények
kihalaszasa. Ezeket a tabor teriiletén mikroszkopok segitségével megnéztik és a
konyvekkel beazonositottuk. Megfigyelhettiik a kdrnyék élévilagat elsésorban madar
és rovar faunajat. A begydijtétt (majd elengedett), lepkehernyok kiléndsen nagy
népszeriiségnek orvendtek. Egyik délutan eléadast hallgattak a Balaton élévilaganak
valtozasairdl, kiilénb6z6 fajok invaziéjardl, kipusztulasarol, a tarsadalom ebbéli
szerepérdl, és a koérnyezeti egyensuly megtartasanak nehéz torekveéseérol.

Az egyik éjszaka abban a szerencsében volt részink, hogy a Mars
megkozelitette bolygonkat igy Kocsi-to melletti tisztason tavesé segitségével
megfigyelhettiik a Tejutat illetve a bolygokat és csillagokat, és a gyerekek
megtapasztalhattak, hogy mesterséges vilagitas hijan mennyivel t6bb latszik a
természet fényeibdl.

A munkat eredményesnek éreztiik, sikerilt a diakok érdeklédését felkelteni,
szivesen végezték a feladatukat igy reméljik megvaldsult az az elképzelésiink, hogy
amit ismeruink és kedvellink, arra jobban is vigyazunk.
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Keruleti TAMOP-
nyito

2009. Szeptember 1.
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Iskolai TAMOP-
nyitonap

2009. Augusztus 31.

28



u W, _

|

o) ¥

>
».,

e B

29



TAMOP 3.1.4.

,minden kisgyereknek, aki tobbek ko2
abban azonos, hogy mas”
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TAMOP-
tajékoztato
diakoknak

2009. szeptember 3.
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TAMOP-
megbeszélés

2009. szeptember 14.
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Német TAMOP-
csoportmunka

2009/2010.
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Angol TAMOP-
csoportmunka

2009/2010.
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