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A palócok
A palóc név

• az orosz, lengyel polovec (=kun’ ) szó átvétele
• a XIX. és XX. században a Mátrától és a Bükktől északra 

fekvő medence jellegű területek, valamint az Ipoly-
völgye magyar parasztságának népi neve

• parasztság körében gúnyos, pejoratív jelentés →
palócok lakóhelyének pontos kiterjedése 
megállapíthatatlan

Palóc területek Magyarországon
A palóc terület (Palócföld) a Duna–Tisza 
közétől, Magyarország közepétől észak felé, délnyugattól 
északkeletre hosszú vonalban húzódik az Alföld és a magyar–szláv 
nyelvhatár között. Nógrád megye úgy is ismert, mint a palócság
központja.

Hagyományokat őrző palóc falvak itthon:
• Hollókő
• Rimóc
• Vanyarc
• Mátraderecske

Palócföld

Palóc falu utcaképe

• Varsány
• Recsk
• Terény
• Parád



A palóc népcsoport eredete
Öt lehetséges válasz valószínűsíthető a palócok eredetére vonatkozóan:

1. a palócok a kabarok utódai
2. polovec-kun eredetűek
3. avar, székely, kazár töredékek leszármazottjai
4. egyeredetűek a magyarokkal
5. honfoglaló magyarok és szlávok utódai

Ez máig vitatott kérdés.

Eredetük tehát egyelőre nem 
megállapítható, viszont az biztos, 
hogy létszámban és területileg is a 
második legnagyobb népcsoport a 
Kárpát-medencében. 

Palóc asszony Palóc ház a XIX. században

Palócok Rákospalotán



Kulturális jellegzetességek –
a palóc népviselet
A Palócföldön számos viseleti csoport alakult ki, ilyen például a bujáki, a hollókői, a kazári, az őrhalmi, a rimóci és a nagylóci
viselet. Az öltözet falvanként és csoportonként kifejezte viselőjének korát, vagyoni állapotát, de az alkalomra is utalhatott. 
Általánosságban elmondható a palóc népviseletről, hogy rendkívül cifra, díszes.

Férfi viselet: 
• fehér posztóból előállított szűr
• fekete, báránybőrből készült kucsma
• piros-kék-zöld fonallal

keresztöltéssel kivarrt vászoning
• hosszú, szűk- vagy bőszárú vászongatya
• ködmön

Női viselet - rövid szoknyás viselet:
• kendervászon alsó- és felsőruha
• hétköznapokon: pendely, kötény és féling
• nyakbavaló kendő – alapja: kékfestő, klott, kasmír, élénk színű, 

rojtos szélű selyem
• fejviselet - csipkével, szalaggal, gyönggyel, hímzéssel 

(életkortól függően) dekorált főkötő 

Palóc család 
népviseletben



Kulturális jellegzetességek –
a palóc gasztronómia
• leves központi szerepet játszott – legismertebb: palócleves, 

palóc gulyás
• krumpli hamarabb megjelent a táplálkozásban, mint az ország 

más részein → krumpliból készült hagyományos ételek: ganca
(krumplikása), krumpli laska, krumpli lángos  – főtt krumplival 
összegyúrt lisztből

• kemencében vagy sütőben sütött kelesztett tészták – pl. túrós 
lepény

• palóc jellegzetességek: 
• morványkalács – több ágból font töltelék nélküli kalács
• malomkalács – ostyaszerű sütemény

• lakodalmi ételek: örömkalács és ferentő

Ünnepi ételek:
• karácsony – lencseleves, káposztaleves
• nagypéntek – kis rudacskákba sodort, kenyér vagy

kalácstésztából készült guba
• farsang – herőce (zsírban sütött tészta) és pampuska 

(fánk)

Palócleves

Malomkalács

Herőce



Kulturális jellegzetességek –
a palóc táncok
A Palócföld tánckultúrájának összefoglaló jellegzetessége az új stílusú tánc- és zeneanyag egyeduralma, valamint a
leánykörtánc elterjedése. A nyugati és keleti vidékek tánckultúrája részletvonásaikban eltérő, ezért jobban kapcsolódik 
a dunántúli, illetve alföldi táncdialektusokhoz, mint egymáshoz.

A nyugati palóc táncok:
• őrzik a régies dudazene emlékeit, valamint 

a gyertyás tánc divatját – a Dunántúlhoz
hasonlóan

• pásztortáncok maradványai: kanásztánc és
söprűtánc

• karikázó tánc gazdagabb, többrészes
• jellemző férfitánc: sallai verbunk
• csárdás: igen egyszerű, végig zárt fogásmód

A keleti palóc táncok:
• sok alföldi vonás
• pásztortáncok maradványai: botforgatós és baltás pásztortáncok (felföldi kanász- és dudanótákra)
• karikázó tánc az Alföldre is jellemző körcsárdással vegyül
• jellemző férfitánc: vasvári verbunk
• csárdás: lassú, gazdagabb



Palóc életképek

Mosás a patakban 
(Rimóc, 1935.)

Ünneplőbe öltözött 

leányok (Buják,

1930-as évek)

Mikszáth Kálmán szülőháza 
(Mikszáthfalva-Szklabonya, 
19. század első fele)

Palóc 
nagycsalád

Módos palóc 
család 

lakószobája
(Vizslás, 

1932.)

Palócok 
a Mátra 
északi 
lábánál



A palóc nyelvjárás
A palóc nyelvjárás mutatja a legszembetűnőbb sajátosságokat és a legkirívóbb eltéréseket a magyar tájnyelvek között.

Jellemzői:
• rövid magánhangzók elterjedése a hosszúak rovására (az „i” használatában elsősorban)
• „a” és „á” magánhangzók ejtése: „a” a köznyelvi ‚á”-hoz közelít, „á” a köznyelvi „a”-hoz → az egyiket jóval 

nyíltabban, a másikat pedig sokkal zártabban ejti a palóc ember, mint ahogy a köznyelvet beszélő teszi
• változó tövű szavak „e”-je alanyi esetben is legtöbbször „e” – pl. keves, nehez, tehen
• előfordul az „í”’-zés – pl. szegíny, ídes
• „l” hang esetében előfordul ennek kiesése – pl. vóna vagy hasonulása az előtte álló mássalhangzóval – pl.

özöllött
• kirívó sajátosság még az „l” hang megkettőzése – pl. allig, gyüllés, ellem (rövidülés ritkább – pl. hulik)
• általános jelenség a jésítés – pl. gyinnye, gyisznyó és ennek fordítottja is – pl. hidje, hodne
• gyakran ehagyja a szóvégi ragokat – pl. házho, abbó
• kedveli a középső nyelvállású magánhangzókat a toldalékokban az alsó és felső nyelvállásúak rovására – pl.  

kocsmábó, tanol, szépöl, alszonak
• főnévi igenév sajátos képzése – pl. rínyi, futnyi
• „-t” végű igék rövid múlt idejű alakját megőrizte – pl. megsütte, kikötte
• eszköz- és társhatározó -val, -vel ragja nem hajlamos a hasonulásra – pl. lábval, Ferencvel, buszval



Palóc szavak

1. cserbóka – gyermekláncfű, pitypang
2. díbogják – beszélik, suttogják
3. garád – kerítés
4. ibrik, findzsa – bögre
5. kecaj – kerékpár
6. kompér – burgonya
7. levonó - matrica
8. lóca – pad 
9. mony, tikmony – tojás
10. sajtalan – sótlan

Palóc ház

Hollókő, Nógrád megye



Palóc hírességek 
Mikszáth Kálmán

• Palócföldön, Nógrád megyében, azon belül Mikszáthfalván
(Szklabonyán) született 1847-ben

• a századvég egyik legjelentősebb írója
• a közvélemény figyelmét a Felvidék parasztjaira irányította
• behozta a köztudatba a palócság létét
• a nógrádiakat  és a palócokat beemelte a magyar irodalmi 

köztudatba az „A jó palócok” című novelláskötetével
• írásaiban szülőföldje (Palócföld – Mikszáth elnevezésével 

„Görbeország”) motívumai vissza-visszatérnek

Tóth Imre
• 1927-ben Bernecén született
• író és nyelvész
• regényei:

Palóc tájszótár 
Palóc trilógia 
Boldog palócok unokái



Köszönöm a figyelmet!


