Kedves Diakok!
TANULASMODSZERTAN kiscsoport indul

szeptember végén csutortok
délutanonkeént

(14 6ratél)
4 alkalom

vezeti: Benedekné Fodor Agnes
iskolapszichologus

Mirol lesz sz6?

tanulast segit6 és gatlo tényezdk, kornyezet
tanulasi stilusod megismerése

a hatékony idégazdalkodas moddszerei
tanulasi technikak, tanulasszervezés
koncentralast, fokuszalast segité technikak
vizsgadrukk és stressz kezelése

(lgény esetén 2 korcsoport indul!)

Jelentkezés: szeptember 20-ig e-mailben:
fodorag.b@szag.hu vagy személyesen: a koényvtar
mellett

Varlak szeretettel!
B. Fodor Agnes - iskolapszicholégus


mailto:fodorag.b@szag.hu

