
Ebéd: Gombakrémleves galuska, Pusztapörkölt, 

Savanyúság 

Uzsonna: Gyümölcsjoghurt, Kifli

Tízórai: Tea, Sertéspárizsi, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Jégcsapretek

Ebéd: Gombakrémleves galuska, Tavaszi rizses 

csirke  

Uzsonna: Gyümölcsjoghurt, Kifli

Tízórai: Tea, Sertéspárizsi, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Jégcsapretek 

Ebéd: Erőleves tésztával, Vagdalt, Paradicsomos 

káposzta, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Reszelt sajt, Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Sárgarépa

Tízórai: Tejeskávé, Kalács

Ebéd: Erőleves tésztával, Főtt hús, 

Gyümölcsmártás, Főtt burgonya

Uzsonna: Reszelt sajt, Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Sárgarépa

Tízórai: Tejeskávé, Kalács

Ebéd: Tojásleves, Tejszínes halragu, Párolt rizs, 

Gyümölcs

Uzsonna: Gépsonka, Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Kígyóuborka

Tízórai: Tej, Sajtos stangli 

Ebéd: Tojásleves, Főtt virsli, Zöldborsófőzelék, 

Teljes kiőrlésű kenyér, Gyümölcs

Uzsonna: Gépsonka, Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Kígyóuborka

Tízórai: Tej, Sajtos stangli 

45. hét

Ebéd: Húsos karfiolleves, Tejben dara, Fahéj szórás

Uzsonna: Főtt tojás, Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Zöldpaprika

Tízórai: Tej, Snidlinges vajkrém, Zsemle Tízórai: Tej, Snidlinges vajkrém, Zsemle 

Ebéd: Húsos karfiolleves, Darás metélt, Barackíz

Uzsonna: Főtt tojás, Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Zöldpaprika

2019.11.04-2019.11.08. 

Tízórai: Gyümölcstea, Kenőmájas, Teljes kiőrlésű 

kenyér

Ebéd: Daragaluska leves, Főtt virsli, Zöldbabfőzelék, 

Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Körözött, Zsemle, Jégcsapretek 

Tízórai: Gyümölcstea, Kenőmájas, Teljes kiőrlésű 

kenyér

Ebéd: Daragaluska leves, Lecsós sertésragu, 

Bulgur 

Uzsonna: Körözött, Zsemle, Jégcsapretek 



Ebéd: Sütőtökkrémleves, Pirított olajosmag, Pirított 

csirkemáj, Főtt burgonya, Savanyúság

Uzsonna: Sajtos pogácsa 

Tízórai: Tea, Zöldfűszeres túrókrém, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldpaprika
Ebéd: Sütőtökkrémleves, Pirított olajosmag 

Panírozott halrudacska, Petrezselymes burgonya, 

Tartár

Uzsonna: Sajtos pogácsa 

Tízórai: Tea, Zöldfűszeres túrókrém, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Zöldpaprika 

Ebéd: Csontleves, Főtt tojás, Zöldborsófőzelék, 

Félbarna kenyér

Uzsonna: Kolbászkrém, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Póréhagyma 

Tízórai: Kakaó, Kalács

Ebéd: Csontleves, Csirkepaprikás, Tészta köret 

Uzsonna: Kolbászkrém, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Póréhagyma 

Tízórai: Kakaó, Kalács

Ebéd: Rántott leves, Pirított zsemlekocka, Savanyú 

vetrece, Tészta köret, Gyümölcs

Uzsonna: Zala felvágott, Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Sárgarépa

Tízórai: Tej, Méz, Margarin, Zsemle

Ebéd: Rántott leves, Pirított zsemlekocka, Bácskai 

rizses máj, Savanyúság, Gyümölcs

Uzsonna: Zala felvágott, Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Sárgarépa

Tízórai: Tej, Méz, Margarin, Zsemle

46. hét

Ebéd: Lencsegulyás, Bukta, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Kockasajt, Félbarna kenyér, Kígyóuborka 

Tízórai: Tea, Sonka felvágott, Margarin, Magos 

zsemle

Tízórai: Tea, Sonka felvágott, Margarin, Magos 

zsemle

Ebéd: Lencsegulyás, Tejberizs, Kakaó szórás, 

Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Kockasajt, Félbarna kenyér, 

Kígyóuborka 

2019.11.11-2019.11.15. 

Tízórai: Tej, Vajkrém, Félbarna kenyér

Ebéd: Zellerleves, Magyaros csirkecombfilé ragu, 

Kelkáposzta főzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Citromos halkrém, Zsemle, Paprika 

Tízórai: Tej, Vajkrém, Félbarna kenyér

Ebéd: Zellerleves, Szezámmagos vagdalt, 

Paradicsomos burgonya, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Citromos halkrém, Zsemle, Paprika 



Tízórai: Vaníliás tej, Szezámmagos kifli 

Ebéd: Hamisgulyás leves, Sertéspörkölt, Fejtettbab 

főzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Májkrém, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Kígyóuborka 

Tízórai: Vaníliás tej, Szezámmagos kifli 

Ebéd: Hamisgulyás leves, Rakott zöldbab  

Uzsonna: Májkrém, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Kígyóuborka 

47. hét

Ebéd: Húsgaluskaleves, Túrós metélt, Gyümölcs

Uzsonna: Lapkasajt, Margarin, Zsemle 

Tízórai: Tea, Zala, Margarin, Teljes kiőrlésű kenyér Tízórai: Tea, Zala, Margarin, Teljes kiőrlésű kenyér

Ebéd: Húsgaluskaleves, Dejós metélt, Dejós 

szórás, Gyümölcs

Uzsonna: Lapkasajt, Margarin, Zsemle 

2019.11.18.-2019.11.22. 

Ebéd: Magyaros karalábéleves, Parajos tonhalas 

penne, Reszelt sajt  

Uzsonna: Pecsenyezsír vagy Vajkrém, Félbarna 

kenyér, Lilahagyma 

Tízórai: Gyümölcstea, Snidlinges túrókrém, Teljes 

kiőrlésű kenyér 

Ebéd: Magyaros karalábéleves, Csikós tokány, 

Bulgur  

Uzsonna: Pecsenyezsír vagy Vajkrém, Félbarna 

kenyér, Lilahagyma 

Tízórai: Gyümölcstea, Snidlinges túrókrém, Teljes 

kiőrlésű kenyér 

Ebéd: Müzli szelet vagy sütemény, Sült virsli, 

Finomfőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Párizsis margarinkrém, Félbarna kenyér, 

Jégcsapretek 

Tízórai: Kakaó, Zsemle, Margarin, Kígyóuborka

Ebéd: Müzli szelet vagy sütemény, Sült csirkemell, 

Burgonyafőzelék Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Párizsis margarinkrém, Félbarna kenyér, 

Jégcsapretek 

Tízórai: Kakaó, Zsemle, Margarin, Kígyóuborka

Ebéd: Gyümölcsleves, Borsos tokány, 

Petrezselymes burgonya  

Uzsonna: Magvas rúd, Gyümölcs

Tízórai: Tej, Mogyorókrém, Teljes kiőrlésű kenyér 

Ebéd: Gyümölcsleves, Tavaszi rizseshús   

Uzsonna: Magvas rúd, Gyümölcs

Tízórai: Tej, Mogyorókrém, Teljes kiőrlésű kenyér  



Tízórai: Tej, Sajtos kifli 

Ebéd: Vajasgaluska leves, Húsgombóc, 

Paradicsommártás, Főtt burgonya

Uzsonna: Tojáskrém, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Sárgarépa 

Tízórai: Tej, Sajtos kifli 

Ebéd: Vajasgaluska leves, Csirkecombpörkölt, 

Babfőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Tojáskrém, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Sárgarépa 

48. hét

Ebéd: Tárkonyos raguleves, Darás metélt, Barackíz, 

Gyümölcs

Uzsonna: Trappista sajt, Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Zöldpaprika

Tízórai: Tea, Sonka felvágott, Margarin, Zsemle Tízórai: Tea, Sonka felvágott, Margarin, Zsemle

Ebéd: Tárkonyos raguleves, Burgonyás tészta, 

Gyümölcs 

Uzsonna: Trappista sajt, Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Zöldpaprika

2019.11.25.-2019.11.29. 

Ebéd: Magyaros fokhagymaleves, Pirított 

zsemlekocka, Temesvári csirkeragu, Bulgur 

Uzsonna: Gyümölcsös túrókrém, Félbarna kenyér  

Tízórai: Gyümölcstea, Sajtkrém, Teljes kiőrlésű 

zsemle, Jégcsapretek

Ebéd: Magyaros fokhagymaleves, Pirított 

zsemlekocka, Panírozott halrudak, Petrezselymes 

burgonya, Tartár mártás

Uzsonna: Gyümölcsös túrókrém, Félbarna kenyér  

Tízórai: Gyümölcstea, Sajtkrém, Teljes kiőrlésű 

zsemle, Jégcsapretek

Ebéd: Zöldséges tarhonyaleves, Vagdalt, 

Tökfőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Zala felvágott, Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Póréhagyma

Tízórai: Tej, Briós  

Ebéd: Zöldséges tarhonyaleves, Karfiolos 

csirkeragu, Bulgur 

Uzsonna: Zala felvágott, Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Póréhagyma

Tízórai: Tej, Briós  

Ebéd: 100% gyümölcslé, Rántott szelet, 

Petrezselymes burgonya, Savanyúság 

Uzsonna: Kockasajt, Kifli

Tízórai: Tejeskávé, Vajkrém, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Zöldpaprika

Ebéd: 100% gyümölcslé, Székelykáposzta, Teljes 

kiőrlésű kenyér  

Uzsonna: Kockasajt, Kifli

Tízórai: Tejeskávé, Vajkrém, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Zöldpaprika 


