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Tizérai: Tej, Snidlinges vajkrém, Zsemle

Ebéd: Hisos karfiolleves, Tejben dara, Fahéj szoras

Uzsonna: Fétt tojas, Margarin, Teljes ki6rlési
kenyér, Zoldpaprika

Tizérai: Gyumolcstea, Kenémajas, Teljes kidrlési
kenyér

Ebéd: Daragaluska leves, Fétt virsli, Z6ldbabfézelék,

Teljes ki6rlést kenyér

Uzsonna: Kor6zott, Zsemle, Jégcsapretek

Tizorai: Tej, Sajtos stangli

Ebéd: Tojasleves, Tejszines halragu, Parolt rizs,
Gyumolcs
Uzsonna: Gépsonka, Margarin, Teljes ki6rlés(
kenyér, Kigyouborka

Tizorai: Tejeskavé, Kalacs
Ebéd: Erdleves tésztaval, Vagdalt, Paradicsomos
kaposzta, Teljes ki6rlésl kenyér

Uzsonna: Reszelt sajt, Margarin, Teljes ki6rlési
kenyér, Sargarépa

Tizérai: Tea, Sertésparizsi, Teljes kiérlési kenyér,

Jégcsapretek
Ebéd: Gombakrémleves galuska, Pusztaporkolt,
Savanyusag

Uzsonna: Gyumolcsjoghurt, Kifli

2019.11.04-2019.11.08.

Tizérai: Tej, Snidlinges vajkrém, Zsemle

Ebéd: Husos karfiolleves, Daras metélt, Barackiz

Uzsonna: Fétt tojas, Margarin, Teljes kidrlési
kenyér, Zoldpaprika

Tizérai: Gyumolcstea, Kenémajas, Teljes kidrlési
kenyér
Ebéd: Daragaluska leves, Lecsoés sertésragu,
Bulgur

Uzsonna: Korozott, Zsemle, Jégcsapretek

Tizo6rai: Tej, Sajtos stangli

Ebéd: Tojasleves, Fétt virsli, Zoldborsofézelék,
Teljes ki6rlésii kenyér, Gyimolcs
Uzsonna: Gépsonka, Margarin, Teljes ki6rlés(i
kenyér, Kigyouborka

Tizorai: Tejeskavé, Kalacs
Ebéd: Er6leves tésztaval, Fétt hus,
Gyumolcsmartas, Fétt burgonya

Uzsonna: Reszelt sajt, Margarin, Teljes ki6rlési
kenyér, Sargarépa

Tizérai: Tea, Sertésparizsi, Teljes kiérlési kenyér,

Jégcsapretek
Ebéd: Gombakrémleves galuska, Tavaszi rizses
csirke

Uzsonna: Gyimoélcsjoghurt, Kifli
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Tizoérai: Tea, Sonka felvagott, Margarin, Magos
zsemle

Ebéd: Lencsegulyas, Bukta, Teljes kiérlési kenyér

Uzsonna: Kockasajt, Félbarna kenyér, Kigyouborka

Tizorai: Tej, Vajkrém, Félbarna kenyér

Ebéd: Zellerleves, Magyaros csirkecombfilé ragu,
Kelkaposzta f6zelék, Teljes kiériési kenyér

Uzsonna: Citromos halkrém, Zsemle, Paprika

Tiz6rai: Tej, Méz, Margarin, Zsemle

Ebéd: Rantott leves, Piritott zsemlekocka, Savanyu
vetrece, Tészta koret, Gyimolcs
Uzsonna: Zala felvagott, Margarin, Teljes ki6rlésU
kenyér, Sargarépa

Tizorai: Kakad, Kalacs
Ebéd: Csontleves, Fétt tojas, Zoéldborsofézelék,

Félbarna kenyér

Uzsonna: Kolbaszkrém, Teljes ki6rlési kenyér,
Péréhagyma

Tizérai: Tea, Zoldfliszeres turékrém, Teljes ki6rlési
kenyér, Zoldpaprika

Ebéd: Sutétokkrémleves, Piritott olajosmag, Piritott
csirkemaj, Fétt burgonya, Savanyusag

Uzsonna: Sajtos pogacsa

2019.11.11-2019.11.15.

Tizorai: Tea, Sonka felvagott, Margarin, Magos
zsemle

Ebéd: Lencsegulyas, Tejberizs, Kakao szoras,
Teljes kidrlést kenyér

Uzsonna: Kockasajt, Félbarna kenyér,
Kigyouborka

Tizérai: Tej, Vajkrém, Félbarna kenyér

Ebéd: Zellerleves, Szezdmmagos vagdalt,
Paradicsomos burgonya, Teljes kiérlést kenyér

Uzsonna: Citromos halkrém, Zsemle, Paprika

Tiz6rai: Tej, Méz, Margarin, Zsemle

Ebéd: Rantott leves, Piritott zsemlekocka, Bacskai
rizses méj, Savanyusag, Gyumoélcs
Uzsonna: Zala felvagott, Margarin, Teljes ki6rlésU
kenyér, Sargarépa

Tizorai: Kakao, Kalacs

Ebéd: Csontleves, Csirkepaprikas, Tészta koret

Uzsonna: Kolbaszkrém, Teljes kidrlésl kenyér,
Péréhagyma

Tizérai: Tea, Zoldfliszeres turokrém, Teljes
kiérliésl kenyeér, Zoldpaprika
Ebéd: Siutétokkrémleves, Piritott olajosmag
Panirozott halrudacska, Petrezselymes burgonya,
Tartar

Uzsonna: Sajtos pogacsa
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Tizorai: Tea, Zala, Margarin, Teljes kiérlést kenyér

Ebéd: Husgaluskaleves, Turés metélt, Gyimdlcs

Uzsonna: Lapkasajt, Margarin, Zsemle

Tizoérai: Vanilias tej, Szezdmmagos Kkifli

Ebéd: Hamisgulyas leves, Sertésporkolt, Fejtettbab
fézelék, Teljes ki6rlést kenyér
Uzsonna: Majkrém, Teljes ki6rlési kenyér,
Kigyouborka

Tizérai: Gyimolcstea, Snidlinges tarokrém, Teljes
ki6rlési kenyér
Ebéd: Magyaros karalabéleves, Parajos tonhalas
penne, Reszelt sajt
Uzsonna: Pecsenyezsir vagy Vajkrém, Félbarna
kenyér, Lilahagyma

Tizorai: Kakao, Zsemle, Margarin, Kigyouborka

Ebéd: Mizli szelet vagy stitemény, Siilt virsli,
Finomfézelék, Teljes kiériést kenyér

Uzsonna: Parizsis margarinkrém, Félbarna kenyér,
Jégcsapretek

Tizorai: Tej, Mogyordkrém, Teljes kiérlést kenyér

Ebéd: Gyuimoélcsleves, Borsos tokany,
Petrezselymes burgonya

Uzsonna: Magvas rud, Gyimaélcs

2019.11.18.-2019.11.22.

Tizérai: Tea, Zala, Margarin, Teljes kiérlési kenyér

Ebéd: Husgaluskaleves, Dejos metélt, Dejds
szoéras, Gyumolcs

Uzsonna: Lapkasajt, Margarin, Zsemle

Tizoérai: Vanilias tej, Szezdmmagos Kifli

Ebéd: Hamisgulyas leves, Rakott zéldbab

Uzsonna: Majkrém, Teljes ki6rlést kenyér,
Kigyouborka

Tizo6rai: Gyumdlcstea, Snidlinges tarokrém, Teljes
kiériési kenyér
Ebéd: Magyaros karaldbéleves, Csikos tokany,
Bulgur
Uzsonna: Pecsenyezsir vagy Vajkrém, Félbarna
kenyér, Lilahagyma

Tizorai: Kakad, Zsemle, Margarin, Kigyéuborka

Ebéd: Mizli szelet vagy stitemény, Siilt csirkemell,

Burgonyafézelék Teljes kidrlést kenyér

Uzsonna: Parizsis margarinkrém, Félbarna kenyér,

Jégcsapretek

Tizorai: Tej, Mogyorokrém, Teljes kiérliést kenyér
Ebéd: Gylimdlcsleves, Tavaszi rizseshis

Uzsonna: Magvas rud, Gyimdélcs
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Tizorai: Tea, Sonka felvagott, Margarin, Zsemle

Ebéd: Tarkonyos raguleves, Daras metélt, Barackiz,

Gyumolcs

Uzsonna: Trappista sajt, Margarin, Teljes ki6rlés
kenyér, Zoldpaprika

Tizérai: Tej, Sajtos Kifli

Ebéd: Vajasgaluska leves, Hisgombdéc,
Paradicsommartas, Fétt burgonya
Uzsonna: Tojaskrém, Teljes ki6rlési kenyeér,
Sargarépa

Tizoérai: Gyumolcstea, Sajtkrém, Teljes ki6rlési
zsemle, Jégcsapretek

Ebéd: Magyaros fokhagymaleves, Piritott
zsemlekocka, Temesvari csirkeragu, Bulgur

Uzsonna: Gylimolcsés tarokrém, Félbarna kenyér

Tizorai: Tej, Brios
Ebéd: Zoldséges tarhonyaleves, Vagdalt,
Tokfézelék, Teljes kidriést kenyér

Uzsonna: Zala felvagott, Margarin, Teljes ki6rlést
kenyér, Péréhagyma

Tizorai: Tejeskave, Vajkrém, Teljes kiérlési kenyér,

Zoldpaprika
Ebéd: 100% gyimolcslé, Rantott szelet,
Petrezselymes burgonya, Savanylsag

Uzsonna: Kockasaijt, Kifli

48. hét

2019.11.25.-2019.11.29.

Tizoérai: Tea, Sonka felvagott, Margarin, Zsemle

Ebéd: Tarkonyos raguleves, Burgonyas tészta,
Gyumolcs

Uzsonna: Trappista sajt, Margarin, Teljes ki6rlési
kenyér, Zoldpaprika

Tizorai: Tej, Sajtos kifli

Ebéd: Vajasgaluska leves, Csirkecombp6rkalt,
Babfézelék, Teljes kiérlési kenyér
Uzsonna: Tojaskrém, Teljes ki6rlést kenyér,
Sargarépa

Tizérai: Gyumolcstea, Sajtkrém, Teljes kibrlés(i
zsemle, Jégcsapretek
Ebéd: Magyaros fokhagymaleves, Piritott
zsemlekocka, Panirozott halrudak, Petrezselymes
burgonya, Tartar martas

Uzsonna: Gylimolcsoés tarokrém, Félbarna kenyér

Tizoérai: Tej, Brids

Ebéd: Z6ldséges tarhonyaleves, Karfiolos
csirkeragu, Bulgur

Uzsonna: Zala felvagott, Margarin, Teljes ki6rlést
kenyér, Péréhagyma

Tizorai: Tejeskavé, Vajkrém, Teljes kidrlési
kenyér, Zoldpaprika
Ebéd: 100% gyiumolcslé, Székelykaposzta, Teljes
kiérlési kenyér

Uzsonna: Kockasaijt, Kifli
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