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A Szerb Antal Gimnaziumban a testnevelés és a sport a tanulas mellett kiemelt
szerepet kap a didkok mindennapjaiban. Az iskola létesitmény feltétele kivalonak mondhato.
A testnevelési- és sportolasi lehetéségeket, egy 800 m*-es csarnokban, illetve szabadtéren 2
kosérlabda és egy kézilabda palyan és a csodélatosan szép parkban tudjuk megoldani. Az
oktatasi €s nevelési feladatok még hatékonyabba tétele érdekében tovabbra is tobb ¢&s
rendszeresebb mozgasra 0sztondzziik tanuldinkat az iskolai, és tomegsport foglalkozasokon.

A tomegsport foglalkozasok keretében lehetdség van:
] Floor ball (Csete Attila)
" Kosarlabda (Kontds Zoltanné)
] Labdarugas (Molnar Istvan)
"1 Roplabda (Kontds Zoltanné és Csete Attila)
"] Tollaslabda, pingpong (minden tdmegsport foglalkozason)
1 Emelt és kozépszintli érettségire vald felkésziilés (Kontds Zoltdnné és Csete Attila)

A tomegsport foglalkozasok idépontjai:

hétfo kedd | szerda csiitortok péntek
0. ora Tanéri foci Tanc | Kosarlabda és Tanc Tanc
¢rettségi eldkészitd
8. ora Roplabda Tanari Roplabda labdarugas
ropi
9. 6ra Tandri Roplabda Tanc
ropi

Testnevelés orak tantargyfelosztasa:

7 a-b lanyok Kontos Zoltanné 9. c. Molnar Istvan

7. a-b fiuk Molnér Istvan 9. nyek. Molndr Istvan

8. a-b lanyok Kontos Zoltanné 10. c. Csete Attila

8. a-b fiuk Molnér Istvan 10. nyek. | Molnar Istvan

9. a-b lanyok Kontds Zoltanné 11. c. Csete Attila

9. a-b fiuk Csete Attila 11. nyek. | Kontds Zoltanné
10. a-b lanyok | Csete Attila 12. c. Csete Attila

10. a-b fiuk Molnar Istvan 12. nyek. | Kontds Zoltanné
11. a-b lanyok | Kontds Zoltdnné 13. nyek. | Kontds Zoltanné
11. a-b fiuk Csete Attila

12. a-b lanyok | Kontos Zoltanné

12 a-b fiuk Csete Attila




Az alabbi versenyeken valo részvételt tervezziik a 2011/2012-es tanévre.
Keriileti diakolimpiai versenyek:
Atlétika:
* Forum futas (Kontds Zoltanné)
* Mezei bajnoksag, fiu-lany IV.-V. kcs. (Molnar Istvan, Csete Attila, Kontds Zoltanné)

* Palyabajnoksag (Kontds Zoltdnné)
» Valtofuto verseny (Csete Attila, Molnar Istvan)

Asztalitenisz:
Fiu-lany IV. kes.

Kosarlabda:
Fia-lany IV. kcs. (Csete Attila, Kontos Zoltanné, Molnar Istvéan)

Labdarugas:
* Terembajnoksag fit-lany I'V. kcs. (Molnar Istvan)
* Kispalyas foci (Csete Attila, Molnar Istvan)

Roplabda:
V. kes fia-lany (Kontos Zoltanné)

Budapesti ill. orszagos versenyek:

Nemzetkozi Kegyeleti Valtofutas IV-V-VI. kcs. fia-lany (Molnar Istvan, Csete Attila, Kontos
Zoltanné)

Orszagos atlétikai didkolimpia: egyéni versenyszamokba a feljutasos rendszer alapjan

AZ ISKOLABAN MUKODO EGYSEGES TANANYAG FELOSZTAS ES
KOVETELMENYRENDSZER

TANANYAG HAVI FELOSZTASA

SZEPTEMBER ES OKTOBER:

* képesség fejlesztések
* ¢v eleji felmérések (helybdl tdvolugras, fekvotdmasz, négylitemi fekvétamasz,
medicin hajitas hatra, hasizom gyakorlat)
o alloképesség fejlesztés
» atlétika: - futas felmérések (60, 200, 400, 600-800 méter)
- sulylokés- magasugras- tavolugras (koziil az egyik)

NOVEMBER:

labdajaték (kosarlabda, roplabda, kézilabda, labdartigas) - koziil az egyik



DECEMBER, JANUAR, FEBRUAR:

szertorna:
* szekrényugras
* talajtorna
e aerobik- tanc

e gerenda

* korlat

* gytrd
MARCIUS:

* képességfejlesztés
o atlétika
* masodik, harmadik labdajaték

APRILIS:

* futasfelmérések (60, 200, 400, 600-800 méter)
* magasugras- tavolugras- stlylokés (valamelyike)
* masodik, harmadik labdajaték

MAJUS:

» labdajaték (alkalmazasi szint)
» képességfejlesztés

JUNIUS:
év végi felmérések: jatek

KOVETELMENYEK:
Testnevelés oran osztalyonként meghatarozott, azonos szinili polot és sportolasra alkalmas,
kényelmes nadragot kell viselni. A cserecipd hasznalata higiénias okok miatt kotelezo.

Az osztalyok szinei:
* A osztaly fehér
* B osztaly fekete
* Cosztaly kék
* Nyek. osztaly piros/bordo

Felmentések, igazolasok:
* Egy félévben egyszer elfogadhat6 a felszerelés hidny (igazolatlan felmentés) minden
kovetkezmény nélkiil, de az e-napldban jelezziik.
* Félévenként 2 sziil6i felmentést elfogadunk.
* Egyéb felmentést csak orvosi igazolasra adunk.



Egységes tantargyi kovetelmények alapjan értékeljiik didkjainkat, amelybe a hozzaallast, az
aktivitast, versenyeken val6 részvételt is beszamitjuk.

Természetesen az eldbb felsorolt tartalmak mellett a képességek fejlesztése, és a jaték
folyamatosan végigkiséri az egész tanévet. A testnevelés ¢és a sport f6 célja nem csak a
teljesitmények megfeleld szintli elokészitése és elérése, hanem az egészséges ¢€letmoddra
nevelés, sport, és a jaték szeretetének és az erre valo igénynek a kialakitasa is. Eppen ezért a
didkok osztalyzataba, értékelésébe nem csak az elért eredményeket, az értékelhetd
teljesitményeket szamitjuk be, hanem nagymértékben figyelembe vessziik az o6rai munkat, a
hozzaallast és az igyekezetet is. Ezzel is probaljuk tanuldinkat arra 6sztondzni, hogy minél
tobbet mozogjanak, jatszanak.

SZABADIDOS TEVEKENYSEGEK

Téli sitara: Csete Attila
Kerékparos tura: Csete Attila
Gyalogos turak: Szemes Balazs
Egyhetes sporttabor: Kontos Zoltanné

Egyéb tudnivaldk az iskola sportéletével kapcesolatban:

Néhany osztaly szamara (az orarendtdl fiiggden) a testnevelési orak keretén beliil, testnevelok
feliigyeletével szas lehetdséget is biztosit az iskola heti egy-egy alkalommal, onkormanyzati
tdmogatassal.

Didkok szervezésével egész tanévet atdleld labdarigd hazibajnoksag zajlik, amelynek
eseményeit kiilon honlapon folyamatosan figyelemmel lehet kisérni. Rdoplabdabol és
kosarlabdabol pedig egy tanévben kétszer, kupa jelleggel szerveziink iskolai hazibajnoksagot.
Egyszer a pizsama partin, egyszer pedig 12 6ras roplabda és foci bajnoksag keretén beliil, ami
a tanév utolso napjait szinesiti majd.

Tanuldinknak lehetdsége van testnevelés tantargybol érettségit tenni kozép vagy emelt
szinten. Mindkét szinten komoly gyakorlati és elméleti eldkészités folyik az iskolai tanorak
keretén beliil és ha van r4 igény és lehetdség akkor a tomegsportok keretén beliil is.
Iskolankban minden feltétel adott ahhoz, hogy a didkok szinvonalas sporttevékenységet
folytassanak, hiszen minden nap lehetdség van valamely tomegsport foglalkozdson valo
részvételre, amirdl a tanuldk az iskola honlapjan folyamatosan tajékozodhatnak.

Szintén folyamatosan fel fogjuk tenni a honlapra a keriileti bajnoksédgokat, annak helyszineit
¢s idOpontjait €s az ott elért eredményeket is.



	TANANYAG HAVI FELOSZTÁSA

